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Циклы, предметы, дисциплины, профессиональные модули, МДК
ОУП.01 Русский язык, 169,5 часа
ОУП.02 Литература, 225 часов
ОУП.03 Иностранный язык, 175,5 часа 
ОУП.04 Математика, 300 часов
ОУП.05 История, 226,5 часов
ОУП.06 Физическая культура, 175,5 часа
ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности, 117 часов
ОУП.08 Астрономия, 117 часов
ОУП.09 Информатика, 175,5 часов
ОУП.10 Химия, 199,5 часа
ОУП.11 Биология, 225 часа
ОГСЭ.01 Основы философии, 60 часов
ОГСЭ.02 Психология общения, 67 часов
ОГСЭ.03 История, 67 часов 
ОГСЭ.04 Иностранный язык, 223 часа
ОГСЭ.05 Физическая культура, 380 часа 
ЕН.01 Математика, 51 час
ЕН.01 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности, 141час 
ОПД.01 Педагогика, 202,5 часа
ОПД.02 Психология, 202,5 часа
ОПД.03 Анатомия, 177 часов 
ОПД.04 Физиология с основами биохимии, 138 часов 
ОПД.05 Гигиенические основы физического воспитания, 60 часов
ОПД.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа, 63 часа
ОПД.07 Основы биомеханики, 63 часа 
ОПД.08.  Легкая атлетика, 333 часа 
ОПД.08.  Гимнастика, 333 часа 
ОПД.08.  Спортивные игры, 333 часа
ОПД.08. Материально-техническое обеспечение, 42 часа
ОПД.08. Практикум по судейству, 156 часов
ОПД.08. Основы музыкально-ритмического воспитания, 132 часа
ОПД. 08. Лыжный спорт, 117 часов
ОПД.08 Конькобежный спорт, 90 часов 
ОПД.08 Практикум по организации и проведению туристических походов, 60 часов
ОПД.08 Подвижные игры, 51 час
ОПД.08 Плавание, 48 часов
ОПД.08.01 Легкая атлетика, 93 часа
ОПД.08.02 Волейбол, 111 часов
ОПД. 08.03 Баскетбол, 75 часов
ОПД.08.04 Лыжи, 108 часов
ОПД.08.05 Гимнастика, 66 часов
ОПД.08.06 Настольный теннис, 69 часов
ОПД.09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности, 48 часов
ОПД.10 Теория и история физической культуры, 63 часа
ОПД.11 Безопасность жизнедеятельности, 111 часов 
ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
МДК.01.01 Методика обучения предмету «физическая культура», 240 часов
ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры 
МДК. 02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, 162 часа
ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания
МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, 390 часов

