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 1.1. Календарный график учебного процесса 
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Номера календарных недель 

 

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

 Порядковые номера  недель учебного года 

52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 ,38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

I 
 к

у
р

с 
 

О.00 Общеобразовательный цикл  

ОУП.00 
Общие 

предметы 

обяз. уч.  21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 0 0 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21   0 0 0 0 0 0 0 0 0 819 

сам. р. с.  10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 0 0 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 409,5 

ОУП. 01 Русский язык 
обяз. уч.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

сам. р. с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5            19,5 

ОУП. 02 Литература  
обяз. уч.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

сам. р. с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5            19,5 

ОУП. 03. Иностранный язык 
обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   0 0 0 0 0 0 0 0 0 117 

сам. р. с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 58,5 

ОУП. 04. Математика 
обяз. уч.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6   0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 

сам. р. с.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 

ОУП. 05. 
 

История 

обяз. уч.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   0 0 0 0 0 0 0 0 0 151 

сам. р. с.  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 75,5 

ОУП. 06. Физическая культура  
обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   0 0 0 0 0 0 0 0 0 117 

сам. р. с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 58,5 

ОКП. 07 ОБЖ 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   0 0 0 0 0 0 0 0 0 78 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

ОУП 08 Астрономия 
Обяз.уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   0 0 0 0 0 0 0 0 0 78 

Сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

 
По выбору из обязательных 

предметных областей 

обяз. уч.  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 229 

сам. р. с.  3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 0 0 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 114,5 

ОУП..11 Информатика 
обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   0 0 0 0 0 0 0 0 0 117 

сам. р. с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 58,5 

ОУП..12 Химия 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 

ОУП..13 Биология 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

 

Индивидуальный проект 20 

часов в рамках самостоя-

тельной работы по учебному 

плану 

ДЗ                                                      20 

П.00 
Профессиональный учебный 

цикл 

обяз. уч.  8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10   0 0 0 0 0 0 0 0 0 356 

сам. р. с.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 178 

ОПД.01. Педагогика 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   0 0 0 0 0 0 0 0 0 78 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

ОПД.02. Психология 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   0 0 0 0 0 0 0 0 0 78 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

ОПД.03 Анатомия 
обяз. уч.                   0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   0 0 0 0 0 0 0 0 0 44 

сам. р. с.                   0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 

ОПД.04 Лыжный спорт 
обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   0 0 0 0 0 0 0 0 0 78 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 



ОПД.05 Подвижные игры 
обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0                         0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0                         0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 

ОПД.06 

ПСМ по базовым видам спор-

та  

(баскетбол) 

обяз. уч                   0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 

сам. р. с.                   0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 

ОПД.07 

ПСМ по базовым видам спор-

та  

(лыжи) 

обяз. уч                   0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 

сам. р. с.                   0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 

Всего часов в неделю обязательной  

учебной нагрузки 
 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36   0 0 0 0 0 0 0 0 0 1404 

Всего часов в неделю самостоятельной рабо-

ты  

студентов 

 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 0 0 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18   0 0 0 0 0 0 0 0 0 702 

Всего часов в неделю  54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 0 0 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54   0 0 0 0 0 0 0 0 0 2106 
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Номера календарных недель 

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

Порядковые номера недель учебного года 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

II
 к

у
р

с 
  

О.00 Общеобразовательный цикл   

ОУП.00 
Общие 

предметы 

обяз. уч.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5     0 0 0 0 0 0 0 0 0 259 

сам. р. с.  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0 0 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5     0 0 0 0 0 0 0 0 0 129,5 

ОУП. 01 Русский язык 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

ОУП. 02 Родной язык 
обяз. уч.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

сам. р. с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     0 0 0 0 0 0 0 0 0 18,5 

ОУП. 03 Литература  
обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3     0 0 0 0 0 0 0 0 0 111 

сам. р. с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5     0 0 0 0 0 0 0 0 0 55,5 

ОУП. 04 Родная литература 
обяз. уч.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

сам. р. с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     0 0 0 0 0 0 0 0 0 18,5 

 
По выбору из обязательных 

предметных областей 

обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6     0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 

сам. р. с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3     0 0 0 0 0 0 0 0 0 85,5 

ОУП.12 Химия 
обяз. уч.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3     0 0 0 0 0 0 0 0 0 77 

сам. р. с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5     0 0 0 0 0 0 0 0 0 38,5 

ОУП.13 Биология 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3     0 0 0 0 0 0 0 0 0 94 

сам. р. с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5     0 0 0 0 0 0 0 0 0 47 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и со-

циально-экономический цикл 

обяз. 

уч. 
 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 358 

сам.р.с

. 
 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 

ОГСЭ. 02 Психология общения 
обяз. уч  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0                                  51 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0                                  25,5 

ОГСЭ. 03 История 
обяз. уч  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0                                  51 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0                                  25,5 

ОГСЭ.04 Иностранный язык 
обяз. уч.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 128 

сам.р.с.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 

ОГСЭ.05 Физическая культура 
обяз. уч.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3              128 

сам.р.с.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5              64 

ЕН.00 

Математические и общие ес-

тественнонаучные дисципли-

ны 

обяз. уч.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 128 

сам.р.с.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 

 Математика 
обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0                                  34 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0                                  17 

ЕН.01 

Информатика и ИКТ в 

профессиональной дея-

тельности 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 94 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 47 

П.00 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

ЦИКЛ 
обяз. уч.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 188 



сам.р.с.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 94 

ОП.01 Педагогика 
обяз. уч.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 57 

сам.р.с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,5 

ОП.02 Психология 
обяз. уч.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 57 

сам.р.с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,5 

ОП.03 Анатомия 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

ОП.08 

Базовые и новые виды физ-

культурно-спортивной дея-

тельности с методикой трени-

ровки 

обяз. уч.  6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 262 

сам.р.с.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 131 

ОП.08.01 Легкая атлетика 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

ОП.08.02 Гимнастика 
обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

ОП.08.03 Спортивные игры 
обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

ОП.08.06 

Практикум по организации 

и проведению туристиче-

ских походов 

обяз. уч.                   0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 

сам.р.с.                   0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

ПМ.00 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

МОДУЛИ 

обяз. уч.                   0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 

сам.р.с.                   0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

 МДК.01.01 

Методика обучения пред-

мету «Физическая культу-

ра» 

обяз. уч.                   0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 

сам.р.с.                   0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

 

Всего часов в неделю обязательной 

учебной нагрузки 
 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36     0 0 0 0 0 0 0 0 0 1332 

Всего часов в неделю самостоятельной работы сту-

дентов 
 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 0 0 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18     0 0 0 0 0 0 0 0 0 666 

Всего часов в неделю  54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 0 0 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54     0 0 0 0 0 0 0 0 0 1998 
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Номера календарных недель 

  

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
229

8 
29 30 31 32 33 34 35 

Порядковые номера недель учебного года 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

II
I 

к
у
р

с 
  

ОГ-

СЭ.00 

Общий гуманитарный и со-

циально-экономический цикл 

обяз. уч.  11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 

сам.р.с.  5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88 

ОГ-

СЭ.01 
Основы философии 

обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 

ОГ-

СЭ.02 
Иностранный язык 

обяз. уч.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 

сам.р.с.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

ОГ-

СЭ.03 
Физическая культура 

обяз. уч.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 

сам.р.с.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

П.00 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

ЦИКЛ 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 92 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46   

ОП.01 
Физиология с основами 

биохимии 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 92 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46 

ОП.02 

Базовые и новые виды физ-

культурно-спортивной дея-

тельности с методикой трени-

ровки 

обяз. уч.  9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9  0 0 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 404 

сам.р.с.  4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5  0 0 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 202 

ОП.02. 

01 
Легкая атлетика 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ОП.02. 

02 
Гимнастика 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ОП.02. 

03 
Спортивные игры 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ОП.02. 

04 
Практикум по судейству 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ОП.02. 

05 

Основы музыкально-

ритмического воспитания 

обяз. уч.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 

сам.р.с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 

ОП.02. 

06 
Конькобежный спорт 

обяз. уч  
                

 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

сам.р.с.  
                

 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 

 

Практикум повышения спор-

тивного мастерства по базо-

вым видам спорта 

обяз. уч                   0 0 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 

сам.р.с.                   0 0 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 

ОПД.09

.05 
Легкая атлетика 

обяз. уч  
                

 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              20 

сам.р.с.  
                

 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5              10 

ОПД.09

.08 
Лыжи 

обяз. уч  
                

 0 0 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8              36 

сам.р.с.  
                

 0 0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9              18 

ПМ.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ обяз. уч.  14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14  0 0 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2 17,2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 568 



МОДУЛИ сам.р.с.  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  0 0 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 284 

ПМ.01 

Преподавание физической 

культуры по основным обще-

образовательным програм-

мам 

обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88 

МДК 

01.01 

Методика обучения пред-

мету «Физическая культу-

ра» 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ПП.01 
Производственная практи-

ка  

обяз. уч.                   0 0 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 104 

сам.р.с.                   0 0 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52 

ПМ.02 

Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий 

по программам дополнитель-

ного образования в области 

физической культуры 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 92 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46 

МДК.02

.01 

Методика внеурочной ра-

боты и дополнительного 

образования в области фи-

зической культуры 

 

обяз. уч.                   0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

сам.р.с.                   0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 

ПП.02.0

1 

Производственная практи-

ка 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

ПМ.03 
Методическое обеспечение 

процесса физического воспи-

тания 

обяз. уч.  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  0 0 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 400 

сам.р.с.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  0 0 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 

МДК.3n

.01 

Теоретические и приклад-

ные аспекты методической 

работы учителя физиче-

ской культуры 

обяз. уч.  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 260 

сам.р.с.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  0 0 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 130 

ПП.03  
Производственная практи-

ка 

обяз. уч.                   0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 

сам.р.с.                   0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

Всего часов в неделю обязательной 

учебной нагрузки 
 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36     0 0 0 0 0 0 0 0 0 1296 

Всего часов в неделю самостоятельной рабо-

ты студентов 
 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 0 0 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18     0 0 0 0 0 0 0 0 0 648 

Всего часов в неделю  54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 0 0 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54     0 0 0 0 0 0 0 0 0 1944 
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Номера календарных недель 

  
35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

Порядковые номера недель учебного года 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

IV
 к

у
р

с 
  

П.00 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

ЦИКЛ 

обяз. уч.                   0 0     8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86 8,86    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 124 

сам.р.с.                   0 0     4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43 4,43    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 

ОПД.05 
Гигиенические основы физиче-

ского воспитания 

обяз. уч.                   0 0     2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86 2,86    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 

сам.р.с.                   0 0     1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43 1,43    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

ОПД.06 

Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры 

и массажа 

обяз. уч.                   0 0     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 

сам.р.с.                   0 0     1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 

ОПД.07 Основы биомеханики 
обяз. уч.                   0 0     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 

сам.р.с.                   0 0     1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 

 

Базовые и новые виды физ-

культурно-спортивной дея-

тельности с методикой трени-

ровки 

обяз. уч.  19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19  0 0     14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 500 

сам.р.с.  9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5  0 0     7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7    

0 0 0 0 
0 0 0 0 0 0 0 0 250 

ОПД.08

.01 
Легкая атлетика 

обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 76 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 

ОПД.08

.02 
Гимнастика 

обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 76 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 

ОПД.08

.03 
Спортивные игры 

обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 76 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 

ОПД.08

.04 

Материально – техническое 

обеспечение 

обяз. уч.                   0 0     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 

сам.р.с.                   0 0     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 

ОПД.08

.05 
Практикум по судейству 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

ОПД.08

.06 

Правовое обеспечение профес-

сиональной деятельности 

обяз. уч.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

ОПД.08

.07 

Теория и история физической 

культуры 

обяз. уч.                   0 0     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 

сам.р.с.                   0 0     1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 

ОПД.08

.08 

Безопасность жизнедеятельно-

сти 

обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0     1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

ОПД.08

.09 

Основы музыкально – ритмиче-

ского воспитания 

обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0                                  32 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0                                  16 

ОПД.09

.04 
Плавание 

обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0                                  32 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0                                  16 

 Практикум повышения спор- обяз. уч  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  0 0     13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14 13,14    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 247,9 



тивного мастерства по базо-

вым видам спорта 
сам.р.с.  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 0 0     6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57 6,57    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 123,9 

ОПД.09

.05 
Легкая атлетика 

обяз. уч  
                

 0 0     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3                42 

сам.р.с.  
                

 0 0     1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5                21 

ОПД.09

.06 
Волейбол 

обяз. уч  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3                74 

сам.р.с.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0     1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5                37 

ОПД.09

.07 
Баскетбол 

обяз. уч  
                

 0 0     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                28 

сам.р.с.  
                

 0 0     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                14 

ОПД.09

.08 
Лыжи 

обяз. уч  
                

 0 0     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                14 

сам.р.с.  
                

 0 0     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                7 

ОПД.09

.09 
Гимнастика 

обяз. уч  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                44 

сам.р.с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0 0     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                22 

ОПД.10 Настольный теннис 

обяз. уч  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0     2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14 2,14                45,9 

сам.р.с.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0 0     1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07 1,07                22,9 

ПМ.00 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

МОДУЛИ 

обяз. уч.  13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 208 

сам.р.с.  6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 104 

ПМ.01 

Преподавание физической 

культуры по основным обще-

образовательным програм-

мам 

обяз. уч  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 

сам.р.с.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80 

МДК 

01.01 

Методика обучения предмету 

«Физическая культура» 

обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 

ПП.01 Производственная практика  
обяз. уч.  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 112 

сам.р.с.  3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 

ПМ.02 

Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий 

по программам дополнитель-

ного образования в области 

физической культуры 

обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 

МДК.02

.01 

Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в 

области физической культуры 
 

обяз. уч.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 

сам.р.с.  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  0 0                      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 

Всего часов в неделю обязательной 

учебной нагрузки 
 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0     36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36       0 0 0 0 0 0 0 0 0 1080 

Всего часов в неделю самостоятельной работы сту-

дентов 
 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 0 0     18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18       0 0 0 0 0 0 0 0 0 540 

Всего часов в неделю  54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 0 0     54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54       0 0 0 0 0 0 0 0 0 1620 

Всего часов обучения по циклам ОПОП подготовки 

специалистов среднего звена 
 5130 1710 3384                                    

УП.00 Учебная практика  

14 н.  504 

72                                   

ПП.00 
Производственная практика (по про-

филю специальности) 
 32 288 112                                 

ПА.00 Промежуточная аттестация  7 н.                                      

ПДП.00 
Производственная практика  

(преддипломная) 
 4 н.                                      

 



 

Условные обозначения 

 

формы промежуточной аттестации без учета времени: 

КР – контрольная работа (есть текущие и итоговые); 

З – зачет; 

ДЗ – дифференцированный зачет; 

формы промежуточной аттестации с учетом времени: 

Э – экзамен 

ГИА (государственная итоговая аттестация) 

ПД – подготовка дипломной работы (проекта); 

ЗД – защита дипломной работы (проекта); 

МЭ – междисциплинарный экзамен. 

 

 

При заполнении таблицы следует проставить условные обозначения в соответствующих ячейках.  

В строке «Всего аттестаций за неделю» следует подвести итог по каждой колонке (неделе). 

В столбце «Формы аттестации» следует указать все предусмотренные формы с указанием их количества, например, «3КР/1З/1Э». 

В таблице завершающего курса обучения следует заполнить строку «ГИА», указав соответствующие формы итоговой аттестации. 
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Номера календарных недель 

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

Порядковые номера  недель учебного года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 

I 
к

у
р

са
 

О.00 
Общеобразователь-

ный цикл 
                                                     10КР/10ДЗ/4Э 

ОУП.01 Русский язык                КР                          Э            1КР,1Э  

ОУП.03 Иностранный язык                 КР                        ДЗ             1ДЗ 

ОУП.04 Математика                КР                          Э            1КР,1Э 

ОУП.05 История              КР                          ДЗ              1ДЗ 

ОУП.06 Физическая культура                 З                        ДЗ             1З,1ДЗ 

ОУП.07 ОБЖ                                        ДЗ              1ДЗ 

ОУП.08 Информатика               КР                            Э           1Э 

ОУП.09 Химия            КР                             ДЗ             1ДЗ 

   ОУД.11 Астрономия               КР                         ДЗ              1ДЗ 

ОПД.08 

Базовые и новые ви-

ды физкультурно - 

спортивной деятель-

ности с методикой 

преподавания 

                                                      

ОПД.09 Лыжный спорт             КР                            ДЗ             1ДЗ 

Всего аттестаций в неделю            1 1 1 2 2 2                       3 4 2 1           
8КР//1З/7ДЗ/

3Э 
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Номера календарных недель 

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

Порядковые номера  недель учебного года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 

II
 к

у
р

са
 

7 
Общеобразовательный 

цикл 
                                                      

ОУП.02 Литература            КР     ДЗ                                      

ОУП.09 Химия                                  КР      ДЗ               

ОУП.10 Биология                                КР       ДЗ                

ОГСЭ.00 
Общий гуманитар. и 

соц.-экономич. уч. цикл 
                                                     7КР/6ДЗ 

ОГСЭ.02 Психология общения        КР        ДЗ                                      1ДЗ 

ОГСЭ.03 История           КР      ДЗ                                     1ДЗ 

ОГСЭ.05 Физическая культура                З                                      2з 

ЕН.00 
Математические и 

общие естеств.-

научные дисципл. 

                                                     2КР/2ДЗ 

ЕН.02 
Информатика и ИКТ в 

профес. деятельности 
                                       ДЗ              1КР,1ДЗ 

П.00 
Профессиональный 

цикл 
                                                     1КР/4ДЗ/2Э 

ОПД.01 Педагогика              КР                            Э            1Э 

ОПД.02 Психология             КР                             Э            1Э 

ОПД.03 Анатомия          КР     ДЗ                            Э           1ДЗ 

 

Базовые и новые ви-

ды физк.-спорт. деят. 

с мет. преподавания 

                                                      

ОПД.09.02 

Практикум по органи-

зации и проведению 

тур. походов 

                                      ДЗ                

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 
                                                     1КР/3ДЗ/1Э 

ПМ.01 
Препод. по програм-

мам нач. общего об-

разования 

                                                     1КР/3ДЗ/1Э 

УП.01 Учебная практика                  З                                      

ПМ.02 

Орг.и провед. внеур. 

работы и занятий по 

прогр. доп. обр. в 

обл. физ. культуры 

                                                      

УП.02 Учебная практика                                          З              

Всего аттестаций в неделю        1  1 1 1 1 1 1 2 3               1  1     2 2 1 2 1           8КР/3З/8ДЗ/3Э 
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Номера календарных недель 

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

Порядковые номера  недель учебного года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 

II
I 

к
у

р
са

 

ОГ.СЭ.00 
Общ. гуманитарный и 

соц.-экономическ. цикл 
                                                      

ОГСЭ.01. Основы философии         КР       ДЗ                                      1КР,1ДЗ 

ОГСЭ.04. Иностранный язык            КР      Э                                    1КР,1Э 

ОГСЭ.095 Физическая культура                                                       

ПМ.00. 
Профессиональный 

учебный цикл  

модули 

                                                      

ОПД.04 
Физиология с основами 

биохимии 
     КР          ДЗ                     КР     Э            2КР,1ДЗ,1Э 

.ОПД.08 

Базовые и новые виды 

физк.-спортивной деят. с 

мет.преподавания 

                                                      

.ОПД.08.01 Легкая атлетика                  Э                                    1Э 

ОПД.08.02. Гимнастика                                       ДЗ               1ДЗ 

ОПД.08.09 
Основы музыкально-

ритмического воспитания 
                                      ДЗ               1ДЗ 

ОПД.09.01. Конькобежный спорт                                        ДЗ              1ДЗ 

ПМ.00 
Профессиональные мо-

дули 
                                                      

ПМ.01 

Преподавание физиче-

ской культуры по ос-

новным общеобразова-

тельным программам 

                                                      

МДК.01.01

. 

Методика обучения пред-

мету «Физическая культу-

ра» 

                                КР       ДЗ              1КР,1ДЗ 

ПП.01 

 

Производственная прак-

тика 
                                     ДЗ                1ДЗ 

.ПМ.02 

Организация и проведе-

ние внеурочной работы 

и занятий по програм-

мам дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

                                                      

МДК.2n.01 

Методика внеурочной ра-

боты и дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

                                      ДЗ               1ДЗ 

ПП.02.02. 
Производственная прак-

тика 
                                                      

ПМ.03. 

Методическое обеспече-

ние процесса физического 

воспитания 

                                                      



 

МДК.3n.01 

Теоретические и приклад-

ные аспекты методиче-

ской работы учителя фи-

зической культуры 

              ДЗ                           Э            1ДЗ,1Э 

ПП.03 
Производственная прак-

тика  
                                      ДЗ               1ДЗ 

Всего аттестаций в неделю      1   1   1   2 2  2               1    1  4 2  2            5КР/10ДЗ/4Э 
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Номера календарных недель 

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

Порядковые номера  недель учебного года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 

IV
 к

у
р

са
 

П.00 
Профессиональный 

учебный цикл 
                                                      

ОПД.05 
Гигиенические основы 

физического воспитания 
                               КР      ДЗ                1КР,1ДЗ 

ОПД.06 

Основы врачебного кон-

троля, лечебной физиче-

ской культуры и массажа 

                                    ДЗ                 1ДЗ 

ОПД.07 Основы биомеханики                                 КР     ДЗ                1КР,1ДЗ 

ОПД.08 

Базовые и новые виды 

физкультурно-

спортивной деятельно-

сти с методикой препо-

давания 

                                                      

ОПД.08.03 Спортивные игры                 Э                                     1Э 

ОПД.08.04 
Материально-техническое 

обеспечение 
                                 КР   ДЗ                 1КР,1ДЗ 

ОПД.08.06 

Правовое обеспечение 

профессиональной дея-

тельности 

         КР     ДЗ                                       1КР,1ДЗ 

ОПД.08.07 
Теория и история физиче-

ской культуры 
                              КР     ДЗ                  1КР,1ДЗ 

ОПД.08.08 
Безопасность жизнедея-

тельности 
                             КР      ДЗ                  1КР,1ДЗ 

ОПД.08.09 
Основы музыкально-

ритмического воспитания 
               ДЗ                                      1ДЗ 

ОПД.09.04 Плавание               ДЗ                                       1ДЗ 

ПМ.00 
Профессиональные мо-

дули 
                                                      

ПМ. 01 

Преподавание физиче-

ской культуры по ос-

новным общеобразова-

тельным программам 

                                                      

МДК.01.01 

Методика обучения пред-

мету «Физическая культу-

ра» 

                Э                                     1Э 

ПП.01 
Производственная прак-

тика 
               ДЗ                                      1ДЗ 

ПМ.02 

Организация и проведе-

ние внеурочной работы 

и занятий по програм-

мам дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

                                                      

МДК.2n.01 

Методика внеурочной ра-

боты и дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

                 Э                                    1Э 

 Защита ВКР                                          ВКР            ВКР 

Всего аттестаций в неделю          1     2 2 2 1            1 1 1 1 1  2 2 2                6КР/10ДЗ/3Э 
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